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EL CABEZA DE FAMILIA LEE LO SIGUIENTE:  
 
DE CIERTO GUARDARÉIS MIS DÍAS DE 
REPOSO, PORQUE ESTO ES UNA SEÑAL 
ENTRE YO Y VOSOTROS POR TODAS 
VUESTRAS GENERACIONES, A FIN DE QUE 
SEPÁIS QUE YO SOY EL SEÑOR QUE             
OS SANTIFICO. DURANTE SEIS DÍAS SE 
TRABAJARÁ, PERO EL SÉPTIMO DÍA SERÁ DÍA 
DE COMPLETO REPOSO, SANTO AL SEÑOR. 
LOS HIJOS DE ISRAEL GUARDARÁN, PUES, EL 
DÍA DE REPOSO, CELEBRÁNDOLO POR TODAS SUS GENERACIONES COMO 
PACTO PERPETUO. ES UNA SEÑAL ENTRE YO Y LOS HIJOS DE ISRAEL PARA 
SIEMPRE; PUES EN SEIS DÍAS EL SEÑOR HIZO LOS CIELOS Y LA TIERRA, Y EN 
EL SÉPTIMO DÍA CESÓ DE TRABAJAR Y REPOSÓ. 
 
 
EL AMA DE CASA RECITA:  
 
BENDITO ERES TU, SEÑOR DIOS NUESTRO, REY DEL UNIVERSO QUE NOS 
SANTIFICASTE CON TUS MANDAMIENTOS, NOS MANDASTE SER UNA LUZ A 
LAS NACIONES Y NOS DISTE A YESHUA NUESTRO MESIAS, LA LUZ DEL 
MUNDO.   
 
 
EL AMA DE CASA ENCIENDE LAS VELAS Y DESEA A TODOS S HABAT SHALOM 
Y TODOS RESPONDEN:  
 
SHABAT SHALOM 
 
 
A CONTINUACION EL AMA DE CASA LEVANTA LAS MANOS Y R ECITA ESTA 
ORACION:  

 
SEÑOR DEL UNIVERSO, ACABO DE ENCENDER LAS 
VELAS EN HONOR DEL SÁBADO, COMO ESTÁ 
ESCRITO: Y LLAMARÁS AL SÁBADO "DELEITE", 
CONSAGRADO A LA GLORIA DEL ETERNO. QUE EL 
EFECTO DEL CUMPLIMIENTO DE ESTE PRECEPTO 
TRAIGA CONSIGO LAS DIVINAS BENDICIONES DE 
UNA VIDA FELIZ SOBRE MI Y SOBRE LOS MÍOS. 
CONCÉDENOS TU GRACIA, HAZ QUE MORE TU 
PRESENCIA ENTRE NOSOTROS, Y QUE SEA YO 
DIGNA DE ANDAR EN TUS CAMINOS, FIEL A TU TORÁ 
Y FIEL A TUS PRECEPTOS. PROTÉGENOS DE TODO 
GÉNERO DE HUMILLACIONES, DE DOLOR Y DE 
PREOCUPACIONES; CONCEDE A NUESTRO HOGAR 
LA PAZ, LA LUZ Y LA ALEGRÍA PARA SIEMPRE EN EL 
NOMBRE DE YESHUA EL MESIAS. 
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El ESPOSO LEE LA SIGUIENTE BENDICION PARA LA ESPOSA : 
 
MUJER HACENDOSA, ¿QUIÉN LA HALLARÁ? SU VALOR SUPERA EN MUCHO AL 
DE LAS JOYAS. EN ELLA CONFÍA EL CORAZÓN DE SU MARIDO, Y NO 
CARECERÁ DE GANANCIAS. ELLA LE TRAE BIEN Y NO MAL TODOS LOS DÍAS 
DE SU VIDA. ELLA SE CIÑE DE FUERZA, Y FORTALECE SUS BRAZOS. NOTA 
QUE SU GANANCIA ES BUENA, NO SE APAGA DE NOCHE SU LÁMPARA.  
FUERZA Y DIGNIDAD SON SU VESTIDURA, Y SONRÍE AL FUTURO. ABRE SU 
BOCA CON SABIDURÍA, Y HAY ENSEÑANZA DE BONDAD EN SU LENGUA. ELLA 
VIGILA LA MARCHA DE SU CASA, Y NO COME EL PAN DE LA OCIOSIDAD. SUS 
HIJOS SE LEVANTAN Y LA LLAMAN BIENAVENTURADA, TAMBIÉN SU MARIDO, Y 
LA ALABA DICIENDO: MUCHAS MUJERES HAN OBRADO CON NOBLEZA, PERO 
TÚ LAS SUPERAS A TODAS. ENGAÑOSA ES LA GRACIA Y VANA LA BELLEZA, 
PERO LA MUJER QUE TEME AL SEÑOR, ÉSA SERÁ ALABADA.  
 
 
LA ESPOSA LEE LA SIGUIENTE BENDICION PARA EL ESPOSO : 
 
BIENAVENTURADO EL HOMBRE QUE TEME AL SEÑOR, Y EN SUS 
MANDAMIENTOS SE DELEITA EN GRAN MANERA. BIENES Y RIQUEZAS HAY EN 
SU CASA, Y SU JUSTICIA PERMANECE PARA SIEMPRE. NO TENDRÁ TEMOR DE 
MALAS NOTICIAS; SU CORAZÓN ESTÁ FIRME, CONFIADO EN EL SEÑOR. 
ASEGURADO ESTÁ SU CORAZÓN; NO TEMERÁ, HASTA QUE VEA EN SUS 
ENEMIGOS SU DESEO. REPARTE, DA A LOS POBRES; SU JUSTICIA 
PERMANECE PARA SIEMPRE; SU PODER SERÁ EXALTADO EN GLORIA. 
 
 
EL ESPOSO LEE LA SIGUIENTE BENDICION PARA LOS HIJOS : 
 
Para todos:  
 
EL SEÑOR TE BENDIGA,  Y TE GUARDE; 
EL SEÑOR HAGA RESPLANDECER SU ROSTRO  
SOBRE TI, Y TENGA DE TI MISERICORDIA; 
EL SEÑOR ALCE SOBRE TI SU ROSTRO,  
Y PONGA EN TI PAZ. 
EN EL NOMBRE DEL PRINCIPE DE PAZ,  
YESHUA EL MESIAS.  
 
Para los hijos:  
 
QUE EL SEÑOR TE HAGA COMO A EFRAIM Y A MANASES.  
EN EL NOMBRE DE YESHUA EL MESIAS. 
 
Para las hijas:  
 
QUE EL SEÑOR TE HAGA COMO A SARA, REBECA, RAQUEL Y LEA.  
EN EL NOMBRE DE YESHUA EL MESIAS. 
 
 
EL ESPOSO SE PONE DE PIE (se puede hacer sentado) Y  LEVANTANDO LA 
COPA DE VINO REALIZA EL KIDDUSH COMENZANDO CON LA S IGUIENTE 
PORCION DE LA ESCRITURA:  
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Y FUE LA TARDE Y LA MAÑANA EL DÍA SEXTO. FUERON, PUES,  ACABADOS 
LOS CIELOS Y LA TIERRA, Y TODO EL EJÉRCITO DE ELLOS. Y ACABÓ ELOHIM 
EN EL DÍA SÉPTIMO LA OBRA QUE HIZO; Y REPOSÓ EL DÍA SÉPTIMO DE TODA 
LA OBRA QUE HIZO. Y BENDIJO ELOHIM AL DÍA SÉPTIMO, Y LO 
SANTIFICÓ, PORQUE EN ÉL REPOSÓ DE TODA LA OBRA QUE HABÍA HECHO EN 
LA CREACIÓN. 
 
 
EL ESPOSO DICE:  
 
SAVRI MARANAM (Con permiso de los distinguidos presentes) 
 
Y TODOS RESPONDEN: 
 
LEJAIM (¡Por la vida!) 
 
 
A CONTINUACION SE RECITA LA SIGUIENTE BENDICION POR  EL VINO:  

 
BENDITO ERES TU, SEÑOR NUESTRO DIOS, REY DEL 
UNIVERSO  CREADOR DEL FRUTO DE LA VID 
 
 
TODOS RESPONDEN:  
 
AMEN 
 
 
EL ESPOSO CONTINÚA LA ORACION DICIENDO:  
 

BENDITO ERES TÚ, SEÑOR DIOS NUESTRO, REY DEL UNIVERSO QUE NOS 
SANTIFICASTE CON TUS MANDAMIENTOS, TE COMPLACISTE EN NOSOTROS Y 
CON AMOR Y AGRADO NOS HAS LEGADO EL SANTO SHABBAT EN MEMORIA 
DE LA OBRA DE LA CREACIÓN, PUES ÉSTE ES EL PRIMERO DE LOS DÍAS DE 
SANTA CONVOCACIÓN, EN RECUERDO DEL ÉXODO DE EGIPTO Y EN 
RECUERDO DE NUESTRO AMADO YESHUA, EL SEÑOR DEL SABADO; Y TU 
SÁBADO SANTO NOS LO HAS LEGADO CON AMOR Y AGRADO. BENDITO SEAS 
TÚ, ETERNO, SANTIFICADOR DEL SÁBADO.  
AMEN 
 
 
TODOS RESPONDEN:  
 
AMEN 
 
 
DESPUES SE COMPARTE EL VINO PUDIENDOSE HACER DE DOS  FORMAS 
DIFERENTES: 
 
A. SE SIENTA (si estaba de pie) Y BEBE DE LA COPA Y LA PASA A LOS DEMAS 
BEBIENDO CADA UNO DE LOS PRESENTES DE LA COPA (LOS NIÑOS PASAN LA 
COPA PERO NO BEBEN) 
 
B. SE SIENTA (si estaba de pie) Y ECHA UN POCO DE VINO DE LA COPA 
ESPECIAL DEL KIDDUSH A SU PROPIA COPA Y BEBE DE SU COPA, DESPUÉS 
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LLENA LAS DEMAS COPAS CON LA COPA ESPECIAL DEL KIDDUSH PARA QUE 
TODOS PUEDAN BEBER (TAMBIEN SE PUEDE PASAR LA COPA PARA QUE 
CADA PERSONA SE ECHE UN POCO DE VINO EN SUS COPAS). 
 
 
A CONTINUACION SE REALIZA LA SIGUIENTE BENDICION CO N LAS DOS 
JALOT (BARRAS TRENZADAS DE PAN) EN LA MANO:  
 

BENDITO ERES TU, SEÑOR DIOS NUESTRO, REY DEL 
UNIVERSO QUE PRODUCES EL PAN DE LA TIERRA 
 
 
TODOS RESPONDEN:  
 
AMEN 
 
EL ESPOSO PARTE UN TROCITO, SE "MOJA" EL 
TROCITO DE PAN EN UN POCO DE SAL QUE 
PREVIAMENTE HEMOS PUESTO EN UN PLATITO Y SE 
LO COME, DESPUES SE REPARTE UN TROZO 
"MOJADO" CON LA SAL A CADA UNO DE LOS 
PRESENTES (NO SE HABLA HASTA QUE TODOS HAN 
COMIDO) 

 
 
LECTURA FINAL:  
 
HE AQUÍ, YO ESTOY A LA PUERTA Y LLAMO;  
SI ALGUNO OYE MI VOZ Y ABRE LA PUERTA,  
ENTRARÉ A ÉL, Y CENARÉ CON ÉL Y ÉL CONMIGO.  
¿QUEREIS QUE EL SEÑOR CENE CON NOSOTROS? 
 
 
TODOS RESPONDEN:  
 
SI 
 
 
TODOS SE DESEAN SHABBAT SHALOM MIENTRAS QUE TODOS S E SALUDAN  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Realizado por el ministerio  
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